BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuc

So: 1505 /Qb-BYT Ha Ngi, ngay 25 thang 5 nam 2026

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh tai ligu chuyén mon
Huwdéng dan chan doan va diéu tri bénh do vi rat Ebola

BO TRUONG BQ Y TE
Can cir Lugt Kham bénh, chiza bénh nam 2023;
Can ciz Nghj dinh s¢ 42/2025/ND-CP ngay 27 thang 2 nam 2025 cua Chinh
phu quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cau té chuc cua Bo Y te;
Theo dé nghi ciia Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chiza bénh.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Hudéng dan chan doan va diéu
tri bénh do vi rut Ebola.

Pieu 2. Hudng dan chan doan va diéu tri bénh do vi rit Ebola dugc ap dung
tai cac co s& kham bénh, chira bénh trong ca nudc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh. Quyét dinh nay
thay thé Quyét dinh s6 2968/QP-BYT ngay 8 thang 8 nim 2014 cua B truong
B6 Y té vé viéc ban hanh Hudng dan chan doan va diéu tri bénh do vi rat Ebola.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Vin phong Bo, Cuc trusng Cuc Quan ly Kham,
chita bénh, Vu truong, Cuc truong cac Vu/Cuc thudc Bo Y té; Giam dbc cac co
s& kham bénh, chira bénh truc thuoc B Y té; Giam doc So Y té cac tinh, thanh
phd; Thu truong Y té cac Bo, nganh; Thu truong cac don vi ¢o lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT. BO TRUONG
- Nhu Diéu 4; AT

- B6 trudng (dé bao céo);

- Cac Thir trudng (dé phdi hop chi dao);
- Luu: VT, KCB.
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HUONG DAN
CHAN POAN VA PIEU TRI BENH DO VI RUT EBOLA
(Ban hanh kém Quyét dinh s61505/0D-BYT ngay25thangs nam 2026
ciia Bé truwedng Bo Y té)

1. PAI CUONG

- Bénh do vi rat Ebola dugc phat hién dau tién vao ndm 1976 tai Cong hoa
Dan chu Cong-go, gén song Ebola (trudc ddy goi 1a s6t xuat huyét Ebola) 1a mét
bénh truyen nhiém cap tinh, c6 thé bung phat thanh dich. Bénh lay truyén do tiép
xuc tryc tiép voi mo, mau va dich co thé (phan, nudc tleu nudc bot, tinh dich)
ctia dong vat hodc ngudi nhidm bénh. Vi rat c6 thé 1ay truyén do tiép xtic véi cac
dd dung ctia ngudi bi nhiém bénh nhu quén 40, chan, kim tiém da st dung. Bénh
c6 biéu hién 1am sang nghiém trong, thuong c6 hoi chimg xuat huyét va suy da
tang, ti 1& tir vong trung binh 50% (dao dong tir 25% dén 90%).

- Vi rut Ebola 1a mot trong ba chi thudc ho Filoviridae (filovirus), cung véi
Marburgvirus va Cuevavirus. Chi Ebolavirus bao gom 6 loai khac nhau la:

~ +Zaire ebolavirus (vi rut Ebola - EBOV): Day la loai duy nhat hién nay c6
vac xin phong ngura va khang thé don dong diéu tri dac hicu.

+ Sudan ebolavirus (vi rat Sudan - SUDV).

+ Bundibugyo ebolavirus (vi rut Bundibugyo — BDBV).

+ Tai Forest ebolavirus (vi rat Tai Forest - TAFV).

+ Reston ebolavirus (vi rat Reston - RESTV): khong gay bénh ¢ nguoi.

+ Bpmbali ebolavirus (vi rit Bombali - BOMV): phat hién nam 2018, hién
chua c6 bang chung gay bénh trén nguoi.

Trong d6, BDBV, EBOV va SUDV da tirng gay dich 16n tai Chau Phi.
- Béi tuong nguy co mic bénh:

+ Tho san, ngudi song trong rimg co tiép xtic véi dong vat 6m hodc chét do
vi rat Ebola (tinh tinh, vron nguoi, khi ring, linh dwong, nhim, doi an qua...).

+ Nhitng ngudi c6 tiép xtc voi mau, dich co thé hodc do dung cua nguoi
bénh hodc thi thé ngudi bénh.

+ Nhan vién y té truc tiép cham soc nguoi bénh.
Il. TRIEU CHUNG

1. Lam sang

- Thoi gian G bénh trung binh 1a 2-21 ngay.

- Céc triéu chung thudng gip bao gdbm:

+ Sét cap tinh;

+ Mét moi;
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+ Pau dau, dau moi co, dau hong;
+ No6n/budn non;

+ Ti€u chay;,

+ Pau bung;

+ Viém két mac.

- Phat ban: Ban dau ban nhu d6 sim mau nhu dinh ghim tap trung O nang
16ng, sau hinh thanh nén ton thuong ban dat san c6 ranh gidi rd va cudi cung hop
thanh ban lan t6a, thudng trong tuin dau cia bénh.

- Triéu chiig xuat huyét:

+ D1 ngoai phan den;

+ Chay mau noi tiém truyeén;

+ Ho méu, chdy mau chan rang;

+ Pai mau;

+ Chay mau am dao.

- Triéu chimg khac: sbc, suy da tang (suy gan, suy than...).
2. Xét nghiém

2.1. Xét nghiém phat hién cdin nguyén

+ Test nhanh tim khang nguyén vi rat Ebola (khi dugc cap phép tai Viét
Nam), khang thé: dé sang loc ca bénh.

+ RT-PCR (tiéu chuan vang): dé khang dinh ca bénh.
+ Giai trinh ty gen va nudi cdy vi rat tai phong an toan sinh hoc cap 1, IV.

Thuc hién l~€iy mau, bao quan, Vefm,chuyén mau tudn tha quy dinh duqc,ban
hanh tai Huéng dan gidm sat, phong, chong bénh do vi rat Ebola cia Bo Y té.

2.2. Cac xét nghiém khac

- Tong phan tich té bao mau: thuong c6 giam bach cau, giam ticu cau.

- Hoa sinh mau: ting AST, ALT. Creatinin va ure mau co thé ting trong
thoi gian tién trién cuia bénh.

- Pong mau: 16i loan dong méu ndi mach rai rac.

- Xét nghiém nudc tiéu: protein niéu.

- Céc xét nghiém chan doan phan biét va chan doan nhiém tring thir phat
(CRP, Pro-calcitonin, nudéi cay vi khuan...). Cac xét nghiém va chan doan hinh
anh danh gia ton thuong co quan tuy theo tinh trang bénh.
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IIl. CHAN POAN CA BENH DO VI RUT EBOLA
1. Ca bénh nghi ngo
Ca bénh c6 biéu hién 1dm sang ctia bénh: sbt cap tinh >38°C va kém theo it

nhat mot trong cac triéu chimg sau: dau dau, non/tiéu chay, dau bung, xuat huyét
khong giai thich dugc VA c6 yéu t0 dich té trong vong 21 ngay trudc khi khoi
phat triéu ching:

+ Tiép xtc v&i mau, dich co thé hodc dd dung cua ngudi bénh dugc xac

dinh hodc nghi nhiém vi rit Ebola; HOAC

+ Pi vé tur vung dich bénh do vi rat Ebola dang Iuu hanh,; HOAC

+ Truc tiép xtr 1y, tiép xuc voi dong vat dm/ chét do vi rat Ebola.

2. Ca bénh xac dinh

La ca bénh nghi ngd va duoc khang dinh bang xét nghiém RT-PCR duong

3. Chan do4an phéan biét:

Bénh do vi rat Ebola can phai phan biét voi:
- St rét;

- S6t xuat huyét Dengue;

- Bénh do Streptococcus suis;

- Nhiém tring huyét do ndo mé ciu;

- Nhiém khuan huyét va sdc nhiém khuén;

- Leptospirosis.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu trj

- Céc ca bénh nghi ngd déu phai dugc kham tai bénh vién, cach ly va lay

mau bénh pham dé gtri 1am xét nghiém dac hiéu chan doan bénh. Cac ca bénh
dugc xac dinh can phai nhap vién diéu tri va cach ly hoan toan.

- Bénh chu yéu 1a diéu tri hd tro. Hién mai chi c¢6 khang thé don dong diéu

tri diac hiéu cho Ebola Zaire (EBOV). Vi cac 10ai con lai chua c6 thude diéu tri
dac hiéu dugc phé duyét, diéu tri tri€u ching 1a chu yéu.

2. Piéu tri hd tro

Tri¢u chirng X tri

S6t, dau

- Ha sot bang Paracetamol: 10-15mg/kg mdi 4-6 gio,
khéng qua 60mg/kg/ngay.




Tri€u chirng

Xir tri

- Giam dau bang Paracetamol (néu muc do nhe) hoic
Morphin (néu mirc d§ trung binh hoac nang).

- Tranh pll‘mg cac NSAIDs (Diclofenac, lbuprofen,...)
hodc thudéc nhém Salicylate vi lam nang r6i loan dong
mau.

Tiéu chay, non, co
dau hi€u mat nudc

- Cho ubng Oresol ngay ca khi khong c6 déu hiéu mat
nudc.

- Theo ddi sat cac dau hidu mat nude va bu dich theo phéac
do.

- Bu6n ndn va non: Cac thude chong nén ¢ thé 1am giam
triéu chung va gitip nguoi bénh udng dugce Oresol.

+ Nguoi 16n: Chlorpromazine 25-50mg, tiém bap 4
lan/ngdy hoac Metoclopramide 10mg, tiém tinh
mach/uong 3 lan/ngay dén khi ngudi bénh hét non.

+ Tré em trén 2 tudi: dung Promethazine, cha ¥ theo doi
cac dau hi¢u ngoai thap.

Co giat

- Pé cit con giat: dung Diazepam, nguoi 16n: 20mg, tré
em: 0,1-0,3mg/kg, tiém tinh mach cham.

- Sau d6 khdng ché con giat bang Phenobarbital, nguoi
l6m: 10mg/kg, tré¢ em: 10-15mg/kg, truyén tinh mach cham
trong 15 phut.

Dau hiéu cua mat
mau cap hodc soc
giam the tich

- Truyén mau va cac ché pham ctia mau.

Sbc, suy da tang
(n€u co)

Diéu trj tich cuc dam bao thé tich tuan hoan, duy tri huyét
ap, loi tiéu, ho trg tang suy: ho trg ho hap (ho trg oxy, tho
may), loc mau, ECMO khi c6 chi dinh.

Nhiém trung tha
phat

- Piéu tri khang sinh phu hop khi nghi ngo hoac xac dinh
boi nhiém.

Dong nhiém &
vung dich t€ nguy
CO cao

- Diéu tri s6t rét néu c6 bang chung.




Tri€u chirng

Xir tri

Piéu tri ho tro khac

- Cung cip du dinh dudng: khuyén khich nguoi bénh an
som, ho trg dinh dudng tinh mach néu nguoi bénh khong
thé an qua duong mi¢ng.

- HO tro tdm 1y cho nguoi bénh va gia dinh.
- Theo dbi sat nguoi bénh dé diéu chinh cham séc hop 1y.

3. Khang thé don dong diéu tri dic hiéu': Chi c6 tic dung trén Zaire

ebolavirus
Thoéng INMAZEB EBANGA
tin (Hon hop 3 khang thé) (1 khang thé don 1¢)
Thanh | Atoltivimab, Maftivimab va Ansuvimab-zykKI.
phan | Odesivimab-ebgn.
hoat
chat
Chi Piéu tri nhiém Zaire ebolavirus ¢ nguoi 16n va tré em (bao g0m ca tré
: so sinh dugc sinh ra tr me c6 két qua xét nghiém RT-PCR duong tinh
dinh A :
vO1 Zaire ebolavirus).
50 mg/kg cho mdi loai khang thé | 50 mg/kg truyén tinh mach liéu
i (tc 13 50 mg/kg atoltivimab, 50 | duy nhét.
Liéu g
dun mg/k_g_ maftivimab, 50 mg/kg
g
odesivimab).
Truyén tinh mach liéu duy nhat.
Tac Sot, 6n lanh, nhip tim nhanh, nhip Sot, nhip tim nhanh, ti€u chay,
dung | thé nhanh, nén mua. nén mira, ha huyét ap, tho
phu nhanh, 6n lanh.
thuong
gap
(ADRS)
Chong | Khong c6 chong chi dinh (Do ty 16 tur vong cua bénh qua cao, loi ich
chi clru mang nguoi bénh vuot qua moi rui ro co thé xay ra).
dinh Luu y phan ng qua man véi thude.
Luu y Khong st dung dong thoi cac khang thé don dong nay vai vac-Xin
song giam doc luc phong Ebola (nhu vac-xin Ervebo).

4. Luu ¥ v6i mdt s6 nhém nguoi bénh:

- Phu nit mang thai: c6 nguy co say thai/dé non, chay mau sau sinh rat cao.
Viéc chi dinh dung oxytocin va cac can thi¢p sau sinh can tuan thi ding huéng
dan dé gidp nguoi bénh cam mau.

1 Chi str dung cac khang thé don dong nay khi duoc cip phép luu hanh tai Viét Nam.
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- Phu nir cho con ba: vi rat Ebola c6 thé 13y truyén qua sita me, nén ngimg
cho con bd. Khi nghi ngd me bi nhiém bénh, me va tré can dugc nhap vién va
cach ly cho dén khi duoc loai trtr nhi€ém bénh.

- Tré em: wu tién bu dich duong udng, diéu chinh liéu thudc theo can ning,
chu y ha duong huyét va ha than nhiét.

- Nguoi cao tudi, suy giam mién dich: nguy co tién trién nang nhanh, can
theo doi sat.

5. Tiéu chuan xuit vién:

Nguoi bénh duoc xuat vién khi:

- Trén 3 ngay khong sdt va khong c6 cac dau hiéu goi ¥ ¢6 su dao thai vi
rit ra mo1 trudong nhu: di ngoai phan l6ng, ho, chdy mau, ...

- Céc triéu chung lam sang cai thién tdt, tinh trang ngudi bénh 6n dinh, ¢6
thé tu thuc hién cac hoat dong thuong ngay.

- Trong truong hop lam dugc xét nghiém:

+ Két qua RT-PCR vi rat Ebola 4m tinh (tir ngay thir 3 trd di ké tir khi khoi
phat).

+ Néu xét nghiém RT-PCR vi rat Ebola am tinh 2 lan lién tiép, lam cach
nhau t61 thiéu 48 gio, trong do ¢o it nhat 1 xét nghiém lam vao ngay thu 3 tré di
ké tr khi khéi phat ma céac triéu chung 1am sang khong cai thién, c6 thé chuyén
nguoi bénh ra khéi khu vuce cach ly dé tiép tuc cham séc.

- Bénh vién thong bao CDC dja phuong dé quan 1y cac truong hop sau xuét
vién.

V. PHONG LAY NHIEM VI RUT EBOLA

1. Nguyén tiic

- Thuc hién sang loc, diéu tra dich t&, cach ly tai co so y té ngay khi nghi
ngo nhiem bénh. Khong cach ly va diéu tri tai nha doi vdi tat ca cac ca bénh nghi
ngd hodc xac dinh.

- Thyc hién cac bién phap phong ngira va kiém soat nhiém khuan nghiém
ngat.

- Tai cac co s y té phai thuc hién cac phuwong phap phong ngira chuan va
phong ngtra theo duong 1ay.

- Thuc hi¢n khai bdo, thong tin, bdo cédo ca bénh theo hudng dan tai Luat
Phong, chong bénh truyén nhiém hién hanh, Luat Phong bénh (c6 hiéu luc tir ngay
01/7/2026) va cac van ban hudng dan lién quan.

2. Pdi v6i ngudi bénh

- Céach ly, diéu tri tai co s6 y té theo huéng dan cia B Y té.

- Str dung trang bi phong hd ca nhan dung dé han ché 1ay truyén bénh.
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- Han ché tiép xuc, van chuyén nguoi bénh, trong trudng hop cin van
chuyén phai sir dung trang bi phong ho ¢4 nhan va xe chuyén dung. Cac vat dung
bi 6 nhiém, do thai bé va chét thai ctia ngudi bénh can phai khtr tring va xtr 1y
theo quy dinh.

- Vi riit Ebola tiép tyc dugc bai tiét qua tinh dich (vi rat ¢4 thé dao thai qua
tinh dich kéo dai den 12 thang) va sira me vi vay can tu van cho nguoi bénh cach
phong tranh 1ay truyén sau khi xuét vién.

- Xir ly tir thi theo quy dinh bénh truyén nhiém nhém A trong Hudéng dan
v¢€ sinh trong hoat dong mai tang va hod tang do BO Y t€ ban hanh.

3. Pdi v6i ngudi tiép xic gan

- Ngudi tiép xuc gan 1a nguoi ¢ tiép xtc voi ca bénh nghi ngd hodc Xac
dinh vo1 céac cach sau day:

+0 cung nha;

+ Tiép xuc truc tiép vé6i dich tiét, vat dung, co thé hodc thi thé nguoi bénh;

+ Tré em bu sira me tir nguoi me 1a ca bénh nghi ngo/xac dinh;

+ Nhén vién y té phoi nhiém trong qua trinh chim séc nguoi bénh hodc lam
x€t nghiém.

- Nguoi cham soc ngudi bénh phai thyc hién cac bién phap phong ho ca
nhan (khau trang N95, kinh deo bao ho mat, mil, gang tay, bao glay, quan 40) rua

tay ngay bang xa phong hodc dung dich sat khuan khac sau mdi 1an tiép xtc véi
nguoi bénh.

- Han ché t0i da viéc tiép xtic voi ngudi Khac.

- Thuc hién tdt vé sinh ca nhéan, thuong xuyén ria tay bang xa phong, st
dung cac thudc sat khuan duong miii hong.

- Lap danh sach nhimg nguoi tlep xuc gan va theo doi tinh trang strc khoe
trong vong 21 ngay ké tir khi tiép xtic 1an cudi. Tu van cho ngudi tiép xtc vé cac
dau hiéu bénh va cac bién phap phong, chong dé tu phong bénh, theo ddi, phat
hién sém cac tri¢u chimg cua bénh. Néu xuét hién cac triéu ching cua bénh can
thong bao ngay cho co sd y té gan nhat dé duoc céach ly, chan doan, diéu tri kip
thoi.

- Nguoi tiép xuc gan khong dugc cho sira; hién méu, mé, tang, tinh dich
trong vong 21 ngay ké tir 1an tiép xuc cudi.

4. Phong chong 1y nhiém tai cac co sé diéu tri

- Thuc hién nghiém ngit viéc phan ludng kham, cach ly va diéu tri nguoi
bénh, cac bién phap kiém soat nhiém khuan, trang bi phong h¢ ca nhan cho nhan
vién y té, nguoi cham soc nguoi bénh tai cac co so diéu tri nguoi bénh theo hudng
dan ciia Bo Y té.
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- Tuan thu quy trinh xu Iy moi truong, chét thai theo quy dinh nhu dbi véi
khu vuc cach ly cac bénh truyén nhiém nguy hiém gay dich khac.

5. Vic-xin phong bénh dic hiéu

Nam 2019, FDA My va WHO chinh thirc phé duyét vac-xin Ervebo (rVSV-
ZEBOV), trong phong ngra lay nhiém loai Zaire ebolavirus. Cac loai khac chua
¢6 vic xin phu hop tinh dén thoi diém hién tai.

6. Xur ly tir thi
Thi thé ngudi bénh tir vong do Ebola ¢d tinh lay nhiém rét cao. Vi vdy can

xtr Iy tir thi bang hoa tang theo hudng dén tai Thong tw s6 21/2021/TT-BYT ngay
26/11/2021 ciia B truong Bo Y té.
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